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Sabemos que para realizar una actividad fisica, primero de-

bemos hacer una entrada en calor. Lo que no sabemos mu-

chas veces es qué tipos de actividades llevar a cabo en la
misma, cuanto tiempo debe durar y principalmente, PARA QUE
realizarla.

Entonces realizamos un trote lento de 5 minutos, hacemos tra-
bajos de movilidad articular o simplemente elongamos grandes
grupos musculares que, a veces, directamente no participan en
la actividad principal.

Por lo tanto vamos a conceptualizar la ENTRADA EN CALOR,
para asi poder entender la primera etapa de una clase o de una
actividad deportiva y lograr que sea efectiva en el objetivo pro-
gramado.

La podemos definir como el conjunto de actividades activas
y/o pasivas que tiene como objetivo la preparacién psico-fisica-
técnico del deportista para desarrollar la actividad.

Se prefieren siempre las técnicas activas (involucra algun tipo
de actividad fisica) sobre las pasivas (aquellas donde la tempe-
ratura corporal es incrementada por elementos externos, por
ejemplo duchas calientes, saunas, masajes).

Ahora bien, ésta entrada en calor debe ser planificada, organi-
zada y dosificada progresivamente. NUNCA puede ser librada a
gue cada deportista realice su propia actividad y mucho menos,
gue sea siempre la misma actividad, sin tener en cuenta factores
como caracteristicas personales, tipo de actividad a desarrollar,




condiciones climaticas entre otras cosas.
Una sencilla division por etapas y objetivos de cada una
seria:

12 Fase: se busca estimular el sistema cardiorrespiratorio,
para que la deuda de oxigeno que se contrae al inicio de toda
actividad fisica sea la minima posible y asi el rendimiento del
deportista pueda ser mayor. Se logra realizando gestos moto-
res que impliqguen grandes masas musculares (Por ejemplo to-
das las variantes de trotes).

22 Fase: se estimula la movilidad y flexibilidad sobre las
articulaciones que preferentemente se van a utilizar. Se rea-
liza estiramiento muscular de baja intensidad (NO elongacion
porque se corre el riesgo de lesiones y ademas se baja el tono
muscular a un nivel inapropiado para la competencia y se pro-
ducen desgarros). Por otro lado, se aumenta la temperatura
mediante el aumento de la irrigacion (mayor llegada de san-
gre) del musculo para mejorar su metabolismo.

32 Fase: Preparar al SNC facilitando la via de ejecucién del
gesto motor disminuyendo el tiempo de latencia hasta llegar a
intensidad de competencia.

42 Fase: concentracién. Cuando termina las fases anterio-
res, el deportista se concentra en sus objetivos.

La entrada en calor es especifica para cada tipo de deporte
y para cada deportista en particular. Depende ademas de fac-
tores climaticos, lugar donde se realiza, etc. Se adapta a cada
situacion.

Como minimo dura entre 20 y 60 minutos. El tiempo entre
el final de la entrada en calor y la puesta en accién del depor-
tista no debe superar los 20 minutos, pasado este tiempo lo
estimulado se reduce en un 50% y pasado los 40 minutos el
jugador vuelve a su estado basal.
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Madryn 2019

a siguiente es una experiencia realizada durante el mes de mayo

de 2019 en la Ciudad de Puerto Madryn con una notable concu-

rrencia y participacion de alumnos y docentes. La propuesta nace
como una adaptacion del proyecto ATLETISMO INDOOR de la Direccion
General de Educacidn Fisica y Deportes, teniendo en cuenta las inquie-
tudes, posibilidades e idiosincrasia de la Regidn Il.

Por ello, decidimos posicionarnos con una mirada superadora que nos
lleve desde una dinamica, esencialmente competitiva y aparentemente
ludica, en favor de otra cualitativamente distinta; esencialmente lidicay
donde la competencia tenga una clara funcion formativa. Esto no signifi-
ca renunciar a la competencia escolar, por el contrario, la superacion de
metas es una parte de las practicas deportivas y de muchos juegos que
tienen como finalidad el triunfo. Pero desde una perspectiva educativa,
esto desafia a poner en su justo lugar a la idea de competencia como
circunstancia propia del juego subordinada a la participacién de todos; a
la busqueda del triunfo como una meta personal y grupal, al trabajo en
equipo y al reconocimiento de la victoria y de la derrota.

Con esta concepcion ideolégica nos planteamos organizar el “Encuen-
tro de Pruebas Fisicas de interior o Atletismo de Interior”, entendiendo a
ésta como una actividad fuera del ambito habitual de la clase que involucra
a varias instituciones educativas secundarias, y con el objetivo de encontrar
una nueva motivacion, que expanda el interés por parte de los jovenes ha-
cia las Practicas Corporales y el Acondicionamiento Fisico, las cuales son
de gran importancia en el desarrollo de una vida activa y saludable.
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Recordamos nuevamente que este es un evento especial pero sin per-
der de vista el acto educativo, que es “una gran clase” de educacion fisi-
ca donde los alumnos estan por sobre la actividad.

Como dijimos, la actividad esta disenada para para alumnos de Nivel
Secundario aunque con algunos ajustes podria ser bien recibida por ni-
nos del segundo ciclo del Nivel Primario. Las pruebas que se eligieron
para llevar adelante fueron:

Los alumnos fueron convocados en el turno en el que cursan educa-
cion fisica, evitando de esta manera que los jévenes tengan que ausen-
tarse de otras materias curriculares. Cada prueba se constituye como
una estacién y estas son recorridas por todos los grupos, lo que hace
gue la totalidad del alumnado realice todas las pruebas del encuentro.

El puntaje serd modelo cooperativo, donde cada uno de los partici-
pantes aporta puntos para la institucion que representa de acuerdo a
la performance lograda. La forma de puntuar se acuerda con los docen-
tes participantes, buscando la manera mas justa y democratica posible,
atendiendo a la diversidad.

Consultas coord.region2.edufisica@gmail.com



En el afo 2007 comienza el proyecto de “Mini-atletis-
mo” en el ENI N2 405 del barrio San Martin de la ciudad de
Trelew, propuesta que surge a partir de los intereses de los
ninos (quienes pidieron “correr carreras” como los alum-
nos de la escuela primaria aledaiia). Las caracteristicas pro-
pias del nivel (juego simbdlico “hacemos como...”), la ne-
cesidad de generar propuestas innovadoras que potencien
el area y al mismo tiempo que esas propuestas “desaten
la emocion “en el espacio de Educacion Fisica marcan el
camino para... “Vamos a la pista como si fuéramos grandes
atletas”

Al afno siguiente, la Escuela Primaria N2 195 (ler. y
2do. grado) se suma a la propuesta y se convierte en un
proyecto de articulacion entre niveles.

En el afio 2011, gracias a la gestion del coordinador
Nelson Villegas, se habilita un espacio para que todos los
profesores de la ciudad de Trelew puedan intercambiar ac-
ciones y formalizar proyectos que sumen a la totalidad de
nifios de Nivel Inicial de la ciudad.

Desde el afio 2011 los profesores de Educacion Fisica que
se desempefian como docentes en Instituciones de Nivel
Inicial de la ciudad de Trelew realizan acciones conjuntas,
contando con la colaboracién de la Coordinacion de Educa-
cion Fisica que depende, a su vez de la D.G.E.FYD (ME).
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Estas acciones han impactado en las distintas comunida-
des, ninos y familias de nuestra ciudad, siendo reconocida
y puesta en valor la Educacion Fisica en el Nivel Inicial con
propuestas de ensefianza innovadora, inclusiva y formativa.

Cabe destacar que cada proyecto necesita entre 5y 10
dias de trabajo continuo de los profesores para que todos
los niflos puedan tener la oportunidad de participar (por
razones obvias, no se podria armar un trabajo organizado,
eficiente y significativo si los grupos fueran excesivamente
NUMErosos).



® Enelafio 2011 se realiza el primer encuentro de “Mini
atletismo” dedicado a nifios de 5 anos (mes de junio).

® En el afio 2012 se suma a la propuesta un nuevo en-
cuentro para nifios de 4 afios (en el mes de septiembre, lo
gue permite trabajar los contenidos en el Jardin).

@® En el afio 2014 se continla con ambos proyectos,
contando con la totalidad de todos los Jardines de Trelew.

® En el ano 2015 se suma otra propuesta “ Proyecto de
vida en la naturaleza”

® En el ano 2016 se cambia la denominacion del pro-
yecto de “Mini atletismo” por el de “Mini olimpicos” y se
agregan contenidos de gimnasia. En este mismo afo, con
gran esfuerzo por parte de los profesores se replica el pro-
yecto de “Vida en la naturaleza” pero esta vez con una du-
racion de 10 dias habiles, ya que se realiza en un horario de
10 a 14 para poder desarrollar todas las actividades.

Correlato:

Lo que surgié como “grupo de trabajo” hoy es un mara-
villoso grupo de profes en el que compartimos experien-
cias, aprendemos entre todos, mantenemos una motiva-
cion constante, desde el asado organizado en el grupo de
“whatsapp”, a los chistes imposibles de Willy, desde las me-
dallas impecables de Majo a las propuestas innovadoras de
cada reunion, como la “sopapa” para garrocha de Angie o
las canciones para el inicio de Horacio. Cada reunion or-
ganizativa es esperada con entusiasmo para “armar” las
planificaciones anuales compartiendo ideas que superen a
las del afo anterior. Estas acciones, sin darnos cuenta, de
manera divertida y “poniendo el cuerpo” ponen en valor a
la Educacidén Fisica. “Si un docente no disfruta de sus pro-
pias practicas, dificilmente pueda transmitir emocion a un
alumno”.




Objetivo General:

® Mejorar la calidad de la ensefianza.

Objetivos especificos:

@ Consolidar acciones conjuntas que apunten a una
mejor calidad de ensefanza en el campo de Educacidn Fi-
sica en el Nivel Inicial.

@ Aunar criterios para unificar planificaciones, criterios
de evaluacion e informes.

@® Ponerenvalor el trabajo en equipo como medio para
ejecutar proyectos innovadores, creativos e inclusivos en
el Nivel Inicial.

@ Propiciar acciones desde la Educacion Fisica que im-
pacten positivamente sobre otras areas, niveles y comuni-
dades, desde una mirada inclusiva y multidisciplinar.

@ Tomar conciencia de la necesidad de generar espa-
cios para la intercomunicacion vy reflexion de los docen-
tes de Educacion Fisica para el logro de objetivos comunes
(nuestros alumnos de Nivel Inicial).

Actividades propuestas:

Circuitos coordinativos con elementos.
Salto en largo

Carrera

Carrera con vallas

Salto en alto

Garrocha

Lanzamiento de jabalina

Lanzamientos con pelotas
Lanzamiento de martillo-disco
Circuitos de equilibrio

Recursos:

@® Los elementos a utilizar son propuestos en reunio-
nes previas al evento.

® La mayoria de los recursos son de creacién de los
profes, adaptados a las caracteristicas de los destinata-
rios.

@® Una vez analizados y aprobados por todo el grupo,
cada profesor en su Institucidon se encarga de conseguir-
los para enseiiar los contenidos antes del evento.

@ Eldiaprevio alos Mini se arma el espacio, en el que
todos los profesores aportan materiales, y el ultimo dia
se procede a desarmarlo.

@® A cadanifio grupos participante se le obsequia una
medalla al terminar su participacion (moneda de choco-
late con cinta para colocarla en el cuello y decoracidn).

® Ejemplos: jabalinas realizadas con los flota-flota,
martillo con pelota de gomaespuma, garrocha con palo
de escoba y sopapa, etc.

Prof. Carina Canto

O



Inter-escolar de Pruebas Fisicas de Interior

I Las Pruebas Fisicas de Interior constituyen una serie de pruebas atléticas

adaptadas para poder realizarse en lugares cerrados.
Este evento constituye el cierre de la secuencia de Actividades Atléticas: Co-
rrer, Saltar y Lanzar.

Desde la Coordinaciéon se convoca a las escuelas participantes para que estas
envien las planillas de inscripcion, y asi poder confeccionar el cronograma corres-
pondiente.

Se busca una concurrencia masiva y por ello los espacios de realizacién deben
ser los adecuados: Rawson Escuela N2 752, Trelew Gimnasio Municipal N2 1, Gai-
man Gimnasio Municipal.

Cada escuela participa con un equipo dividido en 2 categorias: sub 15y sub 19
Las categorias se dividen en 2 ramas (masculinas y femeninas). Y podra estar repre-
sentada por 5 alumnos por prueba y cada uno de ellos podra realizar hasta 2 (dos)
pruebas como maximo.

Las pruebas que se realizan son:

30 mts: se correran 30 mts. lineales por andariveles por lo que en cada serico-
rrera un participante por escuela. Clasifican los 2 (dos) primeros de cada serie a la
proxima instancia hasta quedar 10 atletas. Los cuales correran 2 semifinales y los 2
primeros de cada una y el mejor tercero (por tiempo) correran la final. Los restan-
tes 3 mejores tiempos sumaran puntos pero no correran la final.

Salto en alto: s el salto en alto propiamente dicho.

Salto en Iargo: Es salto sin carrera previa, con los pies juntos, detrds de una
linea. Cada participante podra realizar 3 (tres) intentos.El salto se medira desde la
linea hasta el apoyo mas préximo a la linea de salto inicial que realice el alumno.

Lanzamiento de medicine ball: cada participante podra realizar 3
(tres) lanzamientos los cuales deberan realizarse a pie firme. La pelota sera tomada
y lanzada con una sola mano. La misma se apoyara en cuelloy mentén. No se po-




dra despegar hasta el momento del lanzamiento. El peso para cada categoria sera
de 3kg para mujeres en ambas categorias y 3 kg. para menoresy 5 kg. para cadetes
varones

Course - Navette. (nivel 1): Consiste en recorrer 20 mts. que estaran
delimitado por 2 lineas las cuales hay que pisar antes del sonido. Una vez que pasa
la linea y escucha el sonido deberan volver a la linea opuesta y asi sucesivamente.
El sonido se ira escuchando cada vez mas rapido, hasta que ninguno llegue a la
linea. El alumno que no llegue 2 veces consecutivas a las lineas antes del sonido
sera eliminado.

Teste de Agilidad: Consiste en realizar un recorrido en el que el partici-
pante tiene que combinar cambios de direccion y la superacion de obstaculos por
debajo y encima de vallas, en el menor tiempo posible.

Cada prueba ird puntuada del primer lugar al octavo. Del noveno lugar hacia
atras sumaran 1 punto por participante y por prueba.

La clasificacidn final de cada prueba estara puntuada de la siguiente manera:

1° puesto 15 puntos |
2° puesto 12 puntos
3° puesto 9 puntos
4° puesto 7 puntos
5° puesto 6 puntos ) 2 /i i
6° puesto 5 puntos _-— Yy I'= IR e
7° puesto 4 puntos = == . P oy
8° puesto 3 puntos

Los avances en la puntuacion por escuela se ven proyectados en todo momento
para que cada escuela pueda ir haciendo el seguimiento.

Al finalizar el encuentro se suman los puntos por cada categoria y rama. Por lo
que saldra la escuela ganadora del encuentro, la que recibira una copa Challenger,
de manera que si una misma escuela la gana por tres afos consecutivos se queda
con ella.




a idea de comenzar con el mini atletismo en la escuela, nace basicamente, por dar

a conocer a través de juegos una idea global del atletismo, si bien no se trabaja

ni realiza las disciplinas que existen en el atletismo, lo trabajo a través de juegos
adaptados a las distintas pruebas del atletismo, y de forma ludica, para poder atraer
mayor atencion en los alumnos. Y desde una posicion mas fundamentada lo que se
busca trabajar es una formacion atlética que favorezca una practica del atletismo mas
ludica y natural complementando o mejorando la educacidn fisica a los alumnos. Este
modo de plantear la competicion favorecera el desarrollo del atletismo en el ambito
escolar haciendo del mismo una practica mas abierta y no tan cerrada dando lu-
gar a un entrenamiento y formacién mas polifacética y multilateral, intentando
impedir |la repeticion excesiva de las mismas pruebas. Ese caracter abiertoy
mucho menos rigido ha de permitir adaptar la actividad competitiva atlética
segun lugar de realizacion, material disponible, buscando que las activida-
des sean variadas para evitar aburrimiento y monotonia.

Las caracteristica a trabajar en las actividades atléticas es que puedan

participar activamente muchos alumnos a la vez, que se ejecuten variados
gestos atléticos basicos de acuerdo con sus edades y habilidades coordi-
nativas y que la contribucién al equipo sea por parte de todos los com-
ponentes evitando ensalzar especialmente a los mas fuertes o rapidos %
dando posibilidad a todos de participar en las diferentes pruebas, en mi
caso, tengo alumnos integrados en todos los grados, ejemplo; en silla de
ruedas, sindrome de down, autistas, y han podido participar sin ningun
problema de las actividades y pudiendo sumar mucho al equipo que les
tocara representar, sintiendo ellos, que eran importantes para su equipo.

Los objetivos a trabajar son:

Buscar la integracion de los alumnos a través del deporte.
Poner en practica los contenidos de educacion fisica dados en clase.
Lograr que los alumnos puedan organizarse y trabajar en equipo.

Borda Gabriel - Prof. Ed. Fisca - Entrenador IAAF (Nivel | Sist. Viejo)

REGION VI




La

Durante la clase de Educacion Fi-

sica Regular, los estudiantes con

discapacidad deben ser incluidos
desde el inicio. Para lograr una inclu-
sion exitosa los docentes de educa-
cion fisica deberan trabajar cooperati-
vamente y en equipo con la familia y
demas profesionales con el fin de de-
sarrollar configuraciones de apoyo sig-
nificativas para los estudiantes, ade-
mas de tener en cuenta el Legajo para
Ver sus experiencias previas.
En resumen, el propdsito principal de
la inclusion es acompanar la trayecto-
ria escolar, y proveer oportunidades
iguales para todos los estudiantes con
el fin de desarrollar las destrezas y ac-
titudes necesarias para aprender, vivir
y trabajar juntos en todos los aspectos
de la sociedad.

Muchos de los elementos que se
imparten en educacién fisica regular
son los mismos que en educacion fi-
sica adaptada. Los estudiantes deben
trabajar en el desarrollo de patrones
motores fundamentales, destrezas
perceptivo motoras, condicion fisica y
juegos simples y ritmo.

en las clases de Educacion Fisica

los estudiantes sin discapacidades
aprenden a aceptar modificaciones
simples a las reglas para poder integrar
a sus compaferos con discapacidades.

Los contenidos deben ser adapta-
dos para satisfacer los objetivos uni-
cos y necesidades de aprendizaje
de los estudiantes. Por ejemplo
si debes trabajar con tus alum-
nos “equilibrios” y tienes a un
alumno con paralisis cere-
bral probablemente ten-
dra problemas ejecutan-
do actividades tipicas
de gimnasia, sin em- -
bargo, puedes tra-
bajar en destrezas e




de equilibrio, rolidos y conceptos de mo-
vimiento diferente a sus compafieros.

Este estudiante por ejemplo puede
trabajar en un equilibrio simple mien-
tras sus companeros siguen trabajan-
do en movimientos mas complejos.

En gimnasia todos los estudiantes ro-
lan lateralmente y se ponen de pie en
un primer momento, luego mientras
los otros estudiantes trabajarian en
rolidos al frente y atras, el estudiante
con discapacidad seguiria con los ro-
lidos laterales. Es decir todos realizan
las actividades y luego los estudian-
tes siguen avanzando en la medida de
sus posibilidades. Observe que todos
estan trabajando en el mismo objeti-
vo bdsico de educacion fisica (control
del movimiento) y aprenden juntos
con la misma unidad de educacion
fisica, pero ambos estudiantes son
evaluados usando objetivos diferen-
tes en el curriculo.

En algunos casos la unidad especi-
fica no va de acuerdo al estudiante,
pero se puede trabajar en los mismos
contenidos sélo que con diferentes ac-
tividades. Por ejemplo, si en mi clase
de educacion fisica tengo un estudian-
te no vidente, puedo trabajar las mis-
mas destrezas que adquiriria con ésta
unidad, por ejemplo: recibir, tirar, lan-
zar, avanzar con el balén con otra ac-

tividad como por ejemplo, en donde
él tendria que recibir, tirar, y avanzar
utilizo una pelota sonora.

Muchos estudiantes con discapaci-
dades pueden no ser capaces de par-
ticipar en las clases de educacidn fisica
de manera independiente. Sin embar-
go, con asistencia, el uso del equipo
adaptado y cambios en las reglas del
juego, pueden participar todos.

El estudiante es motivado a rea-
lizar mas de la destreza como sea
posible, luego todo lo que no pue-
de realizar puede ser suplantado a
través de asistencia fisica o equipo
adaptado. Por ejemplo si tenemos
un estudiante incluido y estamos
trabajando juegos deportivos como
softbol, se debe permitir que batee
una bola colocada en un lugar fijo
donde su ubica la pelota para facili-
tar el bateo sin ser lanzada por otro
estudiante y que la primera base se
encuentre a una distancia menor, y
un companero le sefiale verbalmen-
te en donde esta la base. Con estas
simples modificaciones el estudian-
te puede participar tranquilamente
de la clase.

Por lo tanto, ensenniamos las mismas
destrezas s6lo que con un elemento
similar, esto con el fin de que la edu-
cacion sea mas beneficiosa para él.




Lainclusion no esen esencia el querer
satisfacer las necesidades de un grupo
minoritario de la sociedad, es mas bien
un derecho que tiene todo ser humano
con o sin discapacidad de ser partici-
pe de su propia educacion y desarrollo
como persona. Es ademas, la manera
en que manifiestan al mundo que son
parte de esta sociedad, que dentro del
sistema son pieza fundamental para
continuar con el desarrollo de éste.

Los profesores desempefian un papel
primordial en el proceso de inclusidon
ya que constituyen la puerta del cam-
bio educativo. “Las expectativas de los
maestros, sus sensibilidades, sus prio-
ridades y valores aportan sus muchos
granos de arena a la calidad de las ex-
periencias de aprendizaje de todos los
alumnos, y consecuentemente, éstas in-
fluyen sobre lo que se ensefia” (Hartney
y Naish, 1993, p. 341).

El trabajo en equipo es fundamental
cuando se habla de trabajar con nifos
con discapacidades. Es imperante el
dialogo constante y la coordinacion de
los profesionales que estan en constan-
te comunicacion y trabajo directo con
los nifios de esta forma se aseguran el
éxito en todas las acciones que se em-
prendan. No podemos dejar de lado
tampoco al grupo familiar, porque ellos

también conocen de sus hijos y saben
aspectos que un profesional podria co-
nocer pero deja de lado.

La inclusidn viene a ser en si el de-
seo de toda persona con discapacidad
a ser tomado en cuenta, ser valoradoy
ser parte de un grupo.

e Block, M. (1994). Inclusion of stu-
dents with disabilities in the regular
classes of physical education. Brown
Publishers. Baltimore: VA.

e Forest, M. & Lusthaus, E., (1989).
Promoting educational equality for
all students: Circles and maps. In S.
Stainback, W. Stainback & M., Fo-
rest (Eds.). Educating all students in
the mainstream of regular educa-
tion (pp. 43-58). Baltimore: Paul H.
Brookes Publishing Co.

e Stainback, S. Y Stainback, W (1999).
Aulas inclusivas. Narcea, S.A. de Edi-
ciones, Madrid Espafa.

e Vlachou, A. (1999). Caminos hacia
una educacion inclusiva. Editorial La
Muralla.

e M.Sc. Maria Antonieta Ozols Rosa-
les Profesora de la Escuela de Cien-
cias del Deporte de la Universidad
Nacional Especializada en el cam-
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un programa para jugar a pensar

vo, la cual comenz6 su trabajo a mediados del

ano 2017, tiene como objetivo fortalecer las
trayectorias escolares de los estudiantes a través
de procesos de abstraccidn, concentracion y plani-
ficacion que promueva la ensefianza y la practica
del ajedrez estimulando el aprendizaje mediante el
formato ludico.
Para ello tiene tres lineas principales de accion:
“Ajedrez en los Recreos”. Se trata de visitas a los es-
tablecimientos educativos primarios donde se dis-
tribuye la Cartilla “Ajedrez en los Recreos” a nifnos
de cuarto grado y se les ensefia los rudimentos de
la disciplina.
Este tipo de actividades forman parte del desarrollo
de una politica publica de extension formativa bajo
los principios de igualdad de oportunidades y equi-
dad educativa para los nifos de todas las escuelas
gue soliciten el programa.

Esta revista tiene como objeto mostrar de una
manera amena, de que se trata el juego ciencia, in-
vitando al alumnado a descubrir las maravi-
llas del ajedrez.

Cuenta con una
serie de activida-
des de aritmética,
lectura, analisis y
comprension de
texto. Con la ayu-

I a Coordinacioén Provincial de Ajedrez Educati-
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da del docente, los nifios podran hacer estas tareas
integradoras sin ninguna dificultad. Luego, ensefar
los movimientos basicos de las piezas y con el jue-
go podran trabajar lo leido y aprender a jugar.

Para desarrollar la actividad, se la puede solicitar
comunicandose con la oficina de la Direccion Gral.
de Educacion Fisica y coordinar fecha con el res-
ponsable.

Capacitaciones Docentes “Ajedrez en las Escue-
las: Ensefiar a pensar a través del Juego”. No solo
llegamos al alumno: entendemos que otro pilar
fundamental es el docente. Se trabajo arduamente
en un proyecto de capacitacion que presente a los
maestros y profesores una alternativa ludica y di-
dactica para poder llevar a los alumnos ciertos con-
tenidos atravesados por el ajedrez. Se apunta tanto
para nivel primario como para nivel secundario. Se
trabaja con la planificacién, memoria y atencién
y se abordan distintos temas referidos a materias
como matematica, historia, lengua y comprension
de textos.

Interescolares. Se organizan los torneos interes-
colares locales y zonales. Durante estos ainos han
tenido muchos formatos: por equipos, individua-
les, presenciales y virtuales, ya sea Sistema Suizo
(se parean jugadores de mismo puntaje) o Ameri-
cano (todos contra todos). Participan escuelas de
todas las regiones, en especial localidades donde
cuentan con talleres de ajedrez: Comodoro Riva-
davia, Trelew, Rawson, Trevelin, Esquel, Colan Con-
hué, Sarmiento, Puerto Madryn, Rio Mayo, Lago
Puelo, El Maitén, El Hoyo.
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¢Como haces para que cuatro “9”

a)11 c)22 den como resultado 1007
b)13 d) 20

A+A+A=12

B+B+A=32

C+C+B= 15

A+BxC=2??
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